Master Universitario in: “SOSTENIBILITA SOCIO AMBIENTALE DELLA FILIERA
AGROALIMENTARE".

A.A. 2020 - 2021

Titolo della tesi: Cucine di comunita e poverta alimentare. Il caso

dell’Associazione Eufemia, Torino.

Autore: Valeria Isernia
Abstract

Il presente lavoro analizza alcune attivita presenti nei contesti urbani (in
particolare nella citta di Torino) che, senza agire sulla dimensione della
disponibilita, migliorano la condizione di sicurezza alimentare delle persone in
condizioni di fragilita e, di conseguenza, la qualita della vita.

A questo proposito, la tesi si concentra sulle pratiche dell'Associazione Culturale
Eufemia, impegnata in laboratori di cucina che hanno I'obiettivo di affiancare le
persone che vivono in condizioni di marginalita socioeconomica e alimentare
agendo soprattutto sulla dimensione immateriale e relazionale dell'accesso al
cibo e, in particolare, dell’utilizzo.

Nello specifico, il lavoro si concentra sul progetto di formazione e consapevolezza

alimentare denominato “CibOfficina”.



