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Abstract 

Il presente lavoro ha come obiettivo lo studio della relazione esistente tra le 

reti agroalimentari e il settore turistico, ponendo particolare attenzione ai temi 

dell’inclusione sociale e dell’attività motoria.  

Tale relazione viene esaminata in maniera multiscalare, partendo da una breve 

analisi di documenti nazionali, come il Piano Strategico del Turismo 2017/2022, 

che viene presentato nel primo capitolo quale documento di riferimento per 

l’analisi e le prospettive future del settore, anche in relazione ai cambiamenti 

dettati dalla pandemia. Il secondo capitolo, invece, riflette in chiave regionale 

quanto detto, prendendo in esame il Piano Strategico del Turismo nella 

Regione Sardegna, per comprendere potenzialità e criticità esistenti.  

Come detto, tali analisi vengono lette in relazione alle sfere dell’inclusione 

sociale e della sostenibilità e si dimostra l’importante ruolo del settore 

agroalimentare nella promozione del territorio e di stili di vita più sostenibili. 

Dalle criticità e dalle potenzialità del settore turistico in Sardegna, insieme al 

crescente spazio dedicato alle sfere sopracitate nei documenti strategici, 

derivano le idee proposte nel capitolo conclusivo, dedicato al lavoro 

dell’Associazione Sportiva Dilettantistica e Culturale Ammentos, che si occupa 

di inclusione sociale e promozione del territorio attraverso l’attività motoria. 

Tale realtà sta elaborando nuove strategie per avviare la transizione verso 

pratiche più sostenibili: tra queste, vi è la proposta di itinerari che promuovono 

il lavoro delle aziende agroalimentari sarde sensibili al tema della sostenibilità, 

e la realizzazione di nuovi progetti e idee quali prospettive future più rispettose 

dell’ambiente.   

 


