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Abstract

Il presente lavoro affronta i temi della poverta e dello spreco alimentare, attraverso lo studio
delle pratiche di recupero e redistribuzione delle eccedenze alimentari alle persone in
condizioni di marginalita socioeconomica, in un’ottica di sostenibilita sociale e ambientale. In
attesa che si configurino delle politiche strutturali piu ampie che riducano la formazione delle
eccedenze a monte della filiera e redistribuiscano le risorse economiche per contrastare la
poverta alimentare, alcune progettualita del terzo settore, come quella di Eufemia, emergono
come un’opportunita risolutiva di sostenibilita di lungo periodo. A tal proposito, 1’analisi si
concentra sulla proposta dell’Associazione Culturale Eufemia, nel contesto torinese, nel
recupero e redistribuzione delle eccedenze a fini di solidarietad sociale, come una realta di
sviluppo locale dal basso che si discosta dalle tradizionali pratiche assistenziali del welfare.
Eufemia propone infatti un modello circolare di sostenibilita sociale e ambientale, in cui il
cibo recuperato, oltre a colmare un bisogno essenziale, pud assumere una valenza sociale

come mezzo per attivare forme di restituzione e attivazione dei beneficiari finali.



