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Abstract

11 presente lavoro ha come obiettivo lo studio della poverta alimentare, definita come una dimensione della piu
generale poverta e come fenomeno multidimensionale, caratterizzato quindi non solo dall’impossibilita di
acquistare e consumare cibo di qualita adeguata e in quantita sufficiente (dimensione materiale), ma anche
dall’incapacita di consumare cibo culturalmente appropriato ¢ secondo pratiche socialmente accettabili
(dimensione sociale), da cui ne derivano preoccupazione e vergogna per coloro che si ritrovano in questa
condizione (dimensione psico-emotiva). Nello specifico, I’obiettivo del lavoro ¢ cercare di capire quali sono
tra queste le dimensioni pit coinvolte nei progetti di contrasto alla poverta alimentare di Roma.

Sono state, quindi, definite le principali politiche di welfare, necessarie per garantire il diritto al cibo, e le
maggiori politiche di contrasto alla poverta alimentare. Grazie al lavoro svolto da e con 1’Osservatorio
Insicurezza e Poverta Alimentare, € stata esaminata quanta popolazione soffre di insicurezza alimentare,
guanto € accessibile una dieta sana e quante persone ricevono assistenza alimentare, sia sul territorio nazionale,
sia nella citta di Roma.

Come metodo di ricerca ¢ stata prima effettuata una revisione della letteratura teorica e scientifica sul tema
della poverta alimentare, poi un’analisi dei dati elaborati sullo stato di questo fenomeno nel territorio nazionale
e nel territorio urbano, ed infine ¢ stata elaborata una content analysis per approfondire nello specifico il ruolo
del sistema di assistenza alimentare a Roma.

I risultati rilevanti che emergono da questo lavoro sono: un aumento generale della poverta alimentare con la
pandemia da Covid-19; le disuguaglianze di accesso ad un’alimentazione sana a livello territoriale; una
diversita di approcci e pratiche di intervento da parte di enti statali, privati e organizzazioni del Terzo Settore
nella lotta alla poverta alimentare che si basano su una visione differenziata del fenomeno stesso.

La conclusione di questo lavoro ¢ che la multidimensionalita della poverta alimentare € sempre piu presa in
considerazione non solo nel dibattito accademico e in quello pubblico, ma anche dalla maggior parte delle
organizzazioni che operano attivamente nell’assistenza alimentare.

Le prospettive future vedono la necessita di integrare politiche di contrasto alla poverta con interventi
innovativi in grado di soddisfare le differenti dimensioni, e quindi i diversi bisogni che ne conseguono, della

poverta alimentare, non riconducibile alla sola deprivazione materiale, ma ad una privazione di diritti.



