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Il presente lavoro ha come obbiettivo lo studio del settore della ristorazione collettiva scolastica e 

dei mercati rionali. Ad introdurre i due settori, viene fornito al lettore la teoria generale sulla Food 

Security e sull’Urban Food Planning, due fenomeni connessi tra loro nella gestione sostenibile del 

contesto urbano. Segue la descrizione delle policies, attive nella municipalità di Vancouver e di 

Milano, quest’ultima da poco ha adottato un Protocollo per dotarsi di politiche settoriali alimentari.  

 

I due autori si specializzano, approfondendo il settore ristorativo e quello dei mercati cittadini.  

 

Ognuno viene anticipato da una parte di letteratura, al fine di permettere al lettore di entrare nel 

contesto, fornendo dati empirici quantitativi sui fenomeni. La ristorazione collettiva si concentra nel 

comparto scolastico, indicando due esperienze di successo nel territorio italiano. Successivamente 

sono descritte altre esperienze attive nel perimetro metropolitano torinese e sono individuati nove 

campi d’innovazione ambientale e sociale, rintracciati nei bandi di gara dei comuni oggetti di studio.  

 

Lo studio dei mercati, invece, si concentra fin da subito nel settore mercatale nella città di Torino ed 

indica le criticità e le opportunità. La tesi si conclude con una visione d’insieme e restituisce proposte 

per un miglioramento del contesto urbano e sociale. 


